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OKULONCESI DONEMDE EKTIN SINIR KOYMA

Egitimin ilk basamagi olan okul oncesi egitim, gocugun dogdugu
glinden temel egitime basladigi giine kadar olan siiregtir. Bu siireg iginde
gocugun bedensel, biligsel, sosyal, psikomotor ve dil geligimi biyiik olgiide
tamamlanmaktadir. Cocuklarin istenilen davranis 6zelliklerine sahip olmasini
saglayabilmek igin onlarin gelisim 6zelliklerini iyi bilmek gerekmektedir. Gelisim
ozellikleri bilinmedigi zaman gocugun yetistirilmesi tesadiiflere birakilir, bu
durum istemeden gocuga zarar verilebilir.

Cocuklar biiyiir ve degisir. Degistikge de daha gok 6zgirliik, ayricalik ve sorumluluk
yliklenmeye hazir hale gelirler. Cocuklar; gevrelerini kesfetmeye, becerilerini
gelistirmeye, yeni yetenekler kazanmaya ve bagimsiz olmaya firsat bulmalidir. Onlarin
isi budur. Bizim isimiz de bu normal gelisim siirecini engellemeden, onlara destek olacak
sinirlar koymaktir. Cocuklar, yasadiklart diinyanin kurallarini anlamak isterler ve buna ihtiyag
duyarlar. Kendilerinden ne beklendigini, diger insanlarin goziinde durduklari yeri, ne kadar ileri
gidebileceklerini, fazla ileri gittiklerinde neler olabilecegini bilmek isterler. Sinirlar, bu 6grenme
ve kesfetme siirecinde gok onemli rol oynar ancak gonderilen mesajlar net degilse ebeveynin vermeye
calistigi 6gretiler islemez duruma gelebilir.

Etkin sinir koyma, ebeveynlerin gocuklarina istenilen davranigla ilgili kural ve beklentilerini 6gretmek igin
kullandiklar: siireci ifade eder. Etkin sinir koyma gocuklarda istenilmeyen davraniglar: 6nleme ve aile kurallarini
en net ve anlagilir sekilde cocuga 6gretme asamasinda ihtiyag duyulan yontemler biitiiniidiir. Istenmedik davraniglar
karsisinda ebeveyn tarafindan ¢ocuga sinir konuldugunda, bu durum gocuk ile ebeveyn arasinda gegici gatisma ve
gerginlik yasanmasina neden olur. Oysa bu durum giivenli iliskilerin siirdiiriiimesini ve yasamla iliskili olan kurallarin
diizenlenmesini saglar. Sinir koymanin amact, gocuklara otokontrolii 6gretmektir. Bu noktada ebeveynlerinin gerekli
sinirlar1 belirlemesine ihtiya¢ duyarlar. Cocuklar kendileri igin belirlenen sinirlar tekrar edildikge, uygulandikga,
zaman igerisinde bunlari 6grenirler ve hatirlatmalara intiyag duymazlar. Sinirlar ebeveyn tarafindan tekrar edildikge
gocuklar yavas yavas bunu igsellestirir. Cocuklar farkh yaslarda farkl gelisim 6zelliklerine sahip olacaklar: igin, farkli
sinirlara ihtiyag duyarlar. Bunun nedeni, sinirlarin biiylime asamasindaki gocugun gelisimsel ihtiyaglarini karsilayacak
olmasi, ebeveynleri ve gevresi tarafindan onaylanan davranislarin tanimlanmasi, gevresindeki kisilerle olan iligkilerinin
tanimlanmast, biiyiimenin 6lgiitii olmasi ve gocuga giivenlik saglamasidir.

KURALLARLA ILGILT 8 IPUCU

1- Kurallar anlagilir ve net olmalidir. Istenilenin karmasik olmasi, gocugun ne dendigini anlayamamasina ve kurali hayatina
gegirememesine sebep olacaktir. Kural sayisinin fazlaligi gocugun siirekli kisitlanma hissini yasamasini da beraberinde getirir.
2- Kurallart koyarken anne ve babanin birlikte karar vermesi ve kurali karsilikli tutarl bir sekilde uygulamalart 6nemlidir.
Hatta kurali koyarken gocugun da fikri ve onayi alinabilir. Sonugta kurali gocuk uygulayacaktir. Kurallar inandirict, mantikli
ve gegerli bir nedene dayandiriimali ve arka plandaki neden gocukla paylasilimalidir. Bu bir hafta sonu aile paylasim
toplantisinda dile getirilebilir. Her bireye s6z hakki taninarak diisiincelerini beyan etmesi kuralin benimsenmesi adina
onem tagsir.

3- Kurallarin uygulanmasinda tutarlilik 6nemlidir. Kurallar ebeveynin o anki duygu durumuna gore bazen uygulaniyor
bazen uygulanmiyorsa, gocuk igin kafa karigtirici bir hal alabilir.

4- Kurallar konusunda dncelikle ebeveynler model olmalidir. Dogal olarak uygulanan kurallar daha ¢abuk hayata gegirilir.
5- Cocuklara yapmamasi gerekenleri yaptiklarinda uyarmak yerine, yapmasi gerekenleri yaptiklarinda tesvik edip
pekistirmek daha dogru bir davranistir.

6- Kurallar bir tabu olarak algilanmamali, ise yaramayan ve gelisimi desteklemeyen kurallar derhal yenisiyle degistirilmelidir.
7- Kurallart hatirlatmak amacryla somutlagtirmak igin kiiglik gocuklarin gorebilecegi bir yere resimlerden, sekillerden,
sembollerden yararlanarak somut hale getirerek asmak, yasi bliyiik olanlarda ise uygun oldugu durumlarda karsilikh
imzalayarak yazili hale getirmek daha sonradan gikabilecek anlasmazliklarin 6niine gegecektir.

8- Kurallarla ilgili olarak hayir demeyi bilmemiz ve net bir sekilde nasil diyecegimize 6zen gostermemiz gerekir. Cocugun
g6z hizasina inilerek, sdylenilmek istenenin kararli ve sakin bir sekilde, uygun bir dille ve kisa olarak gocuga soylenmesi
uygundur. Net olmak; bagirip gagirmak, ofkeyle soylemek, yiiksek sesle veya sert bir sekilde soylemek, soylenmek

demek degildir.
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18-24 aylar arasindaki gocuklar ilkel digiince asamasindadir. Nesnelerin ve insanlarin devamhligini anlamaya
baslarlar ve nesneleri takip ederler. Bu dénemde gocuklar gevreyi kesfe giktigi igin, ailelerin gevre givenligini
saglamasi énemlidir.
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Sosyal duygusal gelisim, cocugun kendini ifade edebilmesi, duygularini kontrol edebilmesi, kendisiyle ve
gevresiyle baristk ve uyum iginde olabilmesidir. Sosyal ve duygusal yeterlilik yasam boyu gelismektedir.

\\Oﬁé Duygusal gelisim, sosyal gelisimin temelini olusturmaktadir. Duygusal gelisim biyolojik temelli olmakla birlikte
olgunlagma ve égrenme sonucu olugmaktadir. Ogrenme igin ise sosyal etkilesim sarttir.
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Bebek tarafindan iretilen, bizlerin kuralsiz ve mantiksiz saydigimiz sesler birlesip, biz yetigkinlerin gtinlik
hayatta kullandigi  dil olma yolunda ilerleyecektir. Bu bizlere gok dogal bir siirecin drinii olarak
gorinmektedir. Ancak her ne kadar kendiliginden gergeklesir gibi goriinse de, dil aslinda gok karmasik ve zor
bir dénemin biligsel driiniidir ve gocuklarin dili edinmeleri igin sahip olmalari gereken belirli yeterlilikler
mevcuttur.Birey, bir dili kazanmak igin biyolojik agidan saglikh ve donanimli, dili g¢éziimlemeye yarayan (st
diizey bilis kapasitesi yerinde ve tiim bu ydnlerine hitap edebilecek bir sosyal gevreye sahip olmalidir.
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Cocuklarin diinyay: algilamalari ve tamimalari igin, kendi viicutlarini kullanarak yaptigi deneyler ve bunlardan
edindikleri bilgiler son derece onemlidir. Dolayisiyla, motor gelisimle ilgili becerilerin desteklenmesi aym
zamanda diger gelisim alanlarini da dolayli olarak desteklemesi anlamina gelmektedir.
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//// PARTILER

1.Hafta: Tiging Coraplar Partisi
2. Hafta: 12 Aralik Persembe Giinii
Tutum, Yatirim ve Yerli Mali Partisi

TEACHING ENGLISH 3. Hafta: Yesil Partisi
MY BODY : 4. Hafta: 27 Aralik Cuma Giini Kostiim Partisi
Learning body parts, naming body parts, 31 Aralik Yilbasi Partisi
numbers 3, 4,
Learning about the importance of helping each other.
GAMES :

Follow the leader, pass the flashcard, swat the “
card, colors game, numbers game, name game, hit
the balloon, hot potato, basketball game,

Action word game. .
SONGS : TIYATRO
Head shoulders knees and toes, body parts song,
me song, point and touch, shake it out body parts
song, we all fall down, move your body, move song.
MOVIES:

Body Parts for kids (Steve and Maggie),
Parts of the body (kids Vocabulary),

* Baby and toddler learning (ms Rachel).
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