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OKULÖNCESİ DÖNEMDE EKTİN SINIR KOYMA
Eğitimin ilk basamağı olan okul öncesi eğitim, çocuğun doğduğu 

günden temel eğitime başladığı güne kadar olan süreçtir. Bu süreç içinde 
çocuğun bedensel, bilişsel, sosyal, psikomotor ve dil gelişimi büyük ölçüde 
tamamlanmaktadır. Çocukların istenilen davranış özelliklerine sahip olmasını 
sağlayabilmek için onların gelişim özelliklerini iyi bilmek gerekmektedir. Gelişim 
özellikleri bilinmediği zaman çocuğun yetiştirilmesi tesadüflere bırakılır, bu 
durum istemeden çocuğa zarar verilebilir.

Çocuklar büyür ve değişir. Değiştikçe de daha çok özgürlük, ayrıcalık ve sorumluluk 
yüklenmeye hazır hale gelirler. Çocuklar; çevrelerini keşfetmeye, becerilerini 
geliştirmeye, yeni yetenekler kazanmaya ve bağımsız olmaya fırsat bulmalıdır. Onların 
işi budur. Bizim işimiz de bu normal gelişim sürecini engellemeden, onlara destek olacak 
sınırlar koymaktır. Çocuklar, yaşadıkları dünyanın kurallarını anlamak isterler ve buna ihtiyaç 
duyarlar. Kendilerinden ne beklendiğini, diğer insanların gözünde durdukları yeri, ne kadar ileri 
gidebileceklerini, fazla ileri gittiklerinde neler olabileceğini bilmek isterler. Sınırlar, bu öğrenme 
ve keşfetme sürecinde çok önemli rol oynar ancak gönderilen mesajlar net değilse ebeveynin vermeye 
çalıştığı öğretiler işlemez duruma gelebilir.

Etkin sınır koyma, ebeveynlerin çocuklarına istenilen davranışla ilgili kural ve beklentilerini öğretmek için 
kullandıkları süreci ifade eder. Etkin sınır koyma çocuklarda istenilmeyen davranışları önleme ve aile kurallarını 
en net ve anlaşılır şekilde çocuğa öğretme aşamasında ihtiyaç duyulan yöntemler bütünüdür. İstenmedik davranışlar 
karşısında ebeveyn tarafından çocuğa sınır konulduğunda, bu durum çocuk ile ebeveyn arasında geçici çatışma ve 
gerginlik yaşanmasına neden olur. Oysa bu durum güvenli ilişkilerin sürdürülmesini ve yaşamla ilişkili olan kuralların 
düzenlenmesini sağlar. Sınır koymanın amacı, çocuklara otokontrolü öğretmektir. Bu noktada ebeveynlerinin gerekli 
sınırları belirlemesine ihtiyaç duyarlar. Çocuklar kendileri için belirlenen sınırlar tekrar edildikçe, uygulandıkça, 
zaman içerisinde bunları öğrenirler ve hatırlatmalara ihtiyaç duymazlar. Sınırlar ebeveyn tarafından tekrar edildikçe 
çocuklar yavaş yavaş bunu içselleştirir. Çocuklar farklı yaşlarda farklı gelişim özelliklerine sahip olacakları için, farklı 
sınırlara ihtiyaç duyarlar. Bunun nedeni, sınırların büyüme aşamasındaki çocuğun gelişimsel ihtiyaçlarını karşılayacak 
olması, ebeveynleri ve çevresi tarafından onaylanan davranışların tanımlanması, çevresindeki kişilerle olan ilişkilerinin 
tanımlanması, büyümenin ölçütü olması ve çocuğa güvenlik sağlamasıdır.
KURALLARLA İLGİLİ 8 İPUCU
1- Kurallar anlaşılır ve net olmalıdır. İstenilenin karmaşık olması, çocuğun ne dendiğini anlayamamasına ve kuralı hayatına 
geçirememesine sebep olacaktır. Kural sayısının fazlalığı çocuğun sürekli kısıtlanma hissini yaşamasını da beraberinde getirir. 
2- Kuralları koyarken anne ve babanın birlikte karar vermesi ve kuralı karşılıklı tutarlı bir şekilde uygulamaları önemlidir. 
Hatta kuralı koyarken çocuğun da fikri ve onayı alınabilir. Sonuçta kuralı çocuk uygulayacaktır. Kurallar inandırıcı, mantıklı 
ve geçerli bir nedene dayandırılmalı ve arka plandaki neden çocukla paylaşılmalıdır. Bu bir hafta sonu aile paylaşım 
toplantısında dile getirilebilir. Her bireye söz hakkı tanınarak düşüncelerini beyan etmesi kuralın benimsenmesi adına 
önem taşır.
3- Kuralların uygulanmasında tutarlılık önemlidir. Kurallar ebeveynin o anki duygu durumuna göre bazen uygulanıyor 
bazen uygulanmıyorsa, çocuk için kafa karıştırıcı bir hal alabilir.
4- Kurallar konusunda öncelikle ebeveynler model olmalıdır. Doğal olarak uygulanan kurallar daha çabuk hayata geçirilir. 
5- Çocuklara yapmaması gerekenleri yaptıklarında uyarmak yerine, yapması gerekenleri yaptıklarında teşvik edip 
pekiştirmek daha doğru bir davranıştır.
6- Kurallar bir tabu olarak algılanmamalı, işe yaramayan ve gelişimi desteklemeyen kurallar derhal yenisiyle değiştirilmelidir.
7- Kuralları hatırlatmak amacıyla somutlaştırmak için küçük çocukların görebileceği bir yere resimlerden, şekillerden, 
sembollerden yararlanarak somut hale getirerek asmak, yaşı büyük olanlarda ise uygun olduğu durumlarda karşılıklı 
imzalayarak yazılı hale getirmek daha sonradan çıkabilecek anlaşmazlıkların önüne geçecektir.
8- Kurallarla ilgili olarak hayır demeyi bilmemiz ve net bir şekilde nasıl diyeceğimize özen göstermemiz gerekir. Çocuğun 
göz hizasına inilerek, söylenilmek istenenin kararlı ve sakin bir şekilde, uygun bir dille ve kısa olarak çocuğa söylenmesi 
uygundur. Net olmak; bağırıp çağırmak, öfkeyle söylemek, yüksek sesle veya sert bir şekilde söylemek, söylenmek 
demek değildir.
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BİLİŞSEL GELİŞİM

   
  

  1.HAFTA
  

  2.HAFTA
  

  3.HAFTA
  

  4.HAFTA
  

  DOKUN HİSSET
  

Liflere 
dokunalım.

Meyvelerin
kabuklarına dokunalım,

inceleyelim.

Tatları 
keşfedelim.

Farklı dokuların
üzerinde yürüyelim.

  NESNE TAKİBİ
  

Sarı halkaları
takip et.

Dinozoru 
takip edelim.

Hangi hayvanlar
saklanmış?

Farklı 
kutuyu bulalım.

  EŞLEŞTİRME
  

Renkleri 
eşleştirelim.

Meyveleri
eşleştirelim.

Yeşil oyuncakları,
yeşil kartonun üstüne

koyalım.

Sarı, mavi ve kırmızı
legoları sepete atalım.

Oyuncak peluşlarımızı
ayıralım.

Ponponları
eşleştirelim.

Tahta blokları
eşleştirelim.

Renkli çubukları
eşleştirelim.

 SOSYAL DUYGUSAL GELİŞİM

   
  

  1.HAFTA
  

  2.HAFTA
  

  3.HAFTA
  

  4.HAFTA
  

  SOSYAL YAŞAM
  

Havalar soğuduğu
zaman ne giyelim?

Meyve ve sebzeleri
inceleyelim.

Oyuncaklarımızı
beraber toplayalım. 

Sınıfımıza süsler
takalım.

Benim Giysilerim Yediğimiz Yiyecekler  Sınıftaki
Arkadaşlarım 

Tren olup
yürüyelim.

DRAMATİZASYON
  

Kar Yağıyor Eğlenceli Meyveler Beraber Oynuyorum Sevimli 
Noel Baba

Araba Olalım. Alışveriş Sepetim Paylaşım Süpriz hediyeler 

2 YAŞ ARALIK AYI EĞİTİM PROGRAMI

18-24 aylar arasındaki çocuklar ilkel düşünce aşamasındadır. Nesnelerin ve insanların devamlılığını anlamaya
başlarlar ve nesneleri takip ederler. Bu dönemde çocuklar çevreyi keşfe çıktığı için, ailelerin çevre güvenliğini
sağlaması önemlidir.

Sosyal duygusal gelişim, çocuğun kendini ifade edebilmesi, duygularını kontrol edebilmesi, kendisiyle ve
çevresiyle barışık ve uyum içinde olabilmesidir. Sosyal ve duygusal yeterlilik yaşam boyu gelişmektedir.
Duygusal gelişim, sosyal gelişimin temelini oluşturmaktadır. Duygusal gelişim biyolojik temelli olmakla birlikte
olgunlaşma ve öğrenme sonucu oluşmaktadır. Öğrenme için ise sosyal etkileşim şarttır.
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DİL GELİŞİMİ

   
  

  1.HAFTA
  

  2.HAFTA
  

  3.HAFTA
  

  4.HAFTA
  

HİKAYE

Panda Maya Babasınn
İş Yerinde

Neredesin 
Küçük Tilki?

Ares Ailesiyle
Çalışarak Fırını

Kurtarıyor
Tandırın Başı

Karşıtlar Yeşil Tırtıl Ördek Vak Vak
Yardım Ediyor Nesneler

Kof Ceviz Bana Yardım 
Eder misin?

Renkler ve 
Şekiller Bebek

PARMAK OYUNU  

Kış Çiçeğim Şapka Pencere

Kardan Adam Tren İki Ev Parmak Kaç

Küçük Dostum Ellerim Aç-Kapa Üç Top

ŞARKILAR Kış Meyve Sebze Haydi Dans Et Yeni Yıl

KUKLA  Kardan Adam Üşümüş Konuşan Meyveler Arkadaşım Cino Ormandaki Parti

DİNLEME Davul Sesi Kuş Sesi Su Sesi Zil Sesi

MOTOR GELİŞİM  

   
  

  1.HAFTA
  

  2.HAFTA
  

  3.HAFTA
  

  4.HAFTA
  

KÜÇÜK KAS MOTOR 

Balıkları çemberden
çekiyorum.

Tuz aktarma
çalışması yapıyorum.

Mandalları giysime
takıyorum.

Makarnaları 
şişeye atalım. 

Pamukları yapıştırıp,
boyayalım.

Yeşil oyun hamuru
oynayalım. 

Süngerin içindeki
ponponları çıkaralım. 

Makarnaları
toplayalım. 

Nohut aktarma 
çalışması yapalım.

Süzgeçten pipetleri
çıkaralım. İpleri çekelim. 

Büyük boy kağıda
parmak boyası ile
resim yapalım.

BÜYÜK KAS MOTOR 

Çizgide yürüyelim. Çembere top
toplayalım.

Legoların etrafında
dönelim.

Çemberin 
içinde-dışında

Belimize yapıştırılan
topları kova içine atalım.

Topları engellerden
geçerek kovaya

atalım.

Yeşil topları
toplayalım.

Engelleri geçip,
Hayvanları kurtaralım. 

Bebek tarafından üretilen, bizlerin kuralsız ve mantıksız saydığımız sesler birleşip, biz yetişkinlerin günlük
hayatta kullandığı  dil olma yolunda ilerleyecektir. Bu bizlere çok doğal bir sürecin ürünü olarak
görünmektedir. Ancak her ne kadar kendiliğinden gerçekleşir gibi görünse de, dil aslında çok karmaşık ve zor
bir dönemin bilişsel ürünüdür ve çocukların dili edinmeleri için sahip olmaları gereken belirli yeterlilikler
mevcuttur.Birey, bir dili kazanmak için biyolojik açıdan sağlıklı ve donanımlı, dili çözümlemeye yarayan üst
düzey biliş kapasitesi yerinde ve tüm bu yönlerine hitap edebilecek bir sosyal çevreye sahip olmalıdır.

Çocukların dünyayı algılamaları ve tanımaları için, kendi vücutlarını kullanarak yaptığı deneyler ve bunlardan
edindikleri bilgiler son derece önemlidir. Dolayısıyla, motor gelişimle ilgili becerilerin desteklenmesi aynı
zamanda diğer gelişim alanlarını da dolaylı olarak desteklemesi anlamına gelmektedir.
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TİYATRO
13 ARALIK CUMA SAAT:
16.00 TİYATRO PEMBE

KURBAĞA “ÇAM AĞACI İLE
KÜÇÜK KUŞ”

PARTİLER
1.Hafta: İlginç Çoraplar Partisi
2. Hafta: 12 Aralık Perşembe Günü 
Tutum, Yatırım ve Yerli Malı Partisi
3. Hafta: Yeşil Partisi
4. Hafta: 27 Aralık Cuma Günü Kostüm Partisi 
31 Aralık Yılbaşı Partisi

TEACHING ENGLISH
MY BODY :

Learning body parts, naming body parts,
 numbers 3, 4,  

Learning about the importance of helping each other.
 GAMES :

Follow the leader, pass the flashcard, swat the
card, colors game, numbers game, name game, hit

the balloon, hot potato, basketball game,
Action word game.

 SONGS :
Head shoulders knees and toes, body parts song, 
me song, point and touch, shake it out body parts
song, we all fall down, move your body, move song.

MOVIES:
Body Parts for kids (Steve and Maggie), 

Parts of the body (kids Vocabulary),
Baby and toddler learning (ms Rachel).
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  Bir milletin yolunu aydınlatmak uğruna kapanan o 
gözlerinin ışığı hiç sönmeyecek.  Daima izindeyiz Atam. Sonsuz 
saygı, sevgi, minnet ve özlemle...

Kendini Beğenmiş Tavuş Kuşu oyununu izledik.10 Kasım’da Atamızı andık.


